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Matgorzata Gorska, gtowny
specjalista ds. BHP w ENERIS
Surowce i Koalicji ds. Bezpie-

czenstwa Pracownikéw Komu-
nalnych, w rozmowie z Matgo-

rzata Wotoch-Lach podpowiada,
jakie sa najskuteczniejsze
metody na odkazenie miejsca
pracy oraz ograniczenie kontak-
tu z wirusem SARS-CoV-2.

arunkiem niezbednym, ktéry musi

spetnié kazdy pracodawca w czasie

trwania pandemii i nie tylko, jest

stworzenie bezpiecznego miej-
sca pracy, w ktérym pracownicy beda chcieli bez
zadnych obaw o swoje zdrowie i zycie wykonywac
swoje obowiazki.Jak sig okazuje, nie jest to rzecza
tatwa, zwtaszcza gdy mamy do czynienia z duzy-
mi przedsiebiorstwami, wielopowierzchniowymi
zaktadami.

W dobie walki z koronawirusem jedna z kluczo-
wych kwestiijestskuteczne odkazanie miejsc pracy.
Jak bezpiecznie czysci¢ miejsca pracy? Na co szcze-
golnie powinnizwroci¢uwa-
ge pracodawcy?

Czynnikiem chorobotwér-
czym przewaznie sg pato-
geny — niewidoczne gotym
okiem drobnoustroje, ktore
moga by¢ $miertelne. Jedy-
nym skutecznym sposobem
naich zwalczaniejestdezyn-
fekcja. W przypadku gospo-
darstw domowych wystarczy
zazwyczaj standardowa tro-
ska o czysto$é, choé w szcze-
g6lnych sytuacjach ingeren-
cja bardziej radykalnych Srodkéw jest obowigzkowa.
Natomiast w biurowcach i kompleksach budynkéw
instytucjonalnych szybkiemu rozprzestrzenianiu
sie drobnoustrojéw sprzyjaja duze skupiska lu-
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dzi, nawet jezeli na terenie budynku funkcjonuje
sprawny serwis sprzatajacy. Wiele drobnoustrojéw
jest bowiem odpornych na ogélnodostepne srodki
bakteriobéjcze, przez co dezynfekcja biur, magazy-
néw, mieszkari badz ciggéw komunikacyjnych catego
budynku okazuje sie dziataniem nieuniknionym.

Kluczowym elementem jest wyszkolony pracow-
nik, ktéry wie, jak postepowacé w czasie epidemii.
Pracownicy powinni by¢ poinformowani o ryzyku
zawodowym na okoliczno$¢ wystapienia wirusa
SARS-CoV-2 oraz zapoznani z instrukcjami i proce-
durami, np. mycia i dezynfekdji rak. Pracodawca jest
zobowiazany do opracowania instrukdji, procedur
oraz wyposazenia pracownikéw we wszelkie do-
stepne $rodki ochrony dostosowane do stanowiska
pracy. Wyszkolony oraz wyposazony w niezbedne
érodki ochrony (maski twarzowe, rekawiczki, ptyn
dezynfekujacy) pracownik wie, jak zadbac o siebie
i otoczenie w dobie epidemii.

Jak prawidtowo wykonaé dezynfekcje duzych po-
wierzchni, np. zaktadéw produkcyjnych?Jakie me-
tody s najskuteczniejsze?

Dezynfekgja, czyli inaczej odkazanie, to dziatanie,
ktérego celem jest zniszczenie drobnoustrojéw
i ich form przetrwalnikowych. Istnieje wiele metod,
za pomoca ktérych mozna osiggnacten cel, jednakze
tylko za sprawa dopasowania odpowiednich $rod-
kéw chemicznych dziatanie to przynosi zamierzone
efekty. W przypadku gdy doszto do skazenia danego
$rodowiska, dezynfekcja powierzchnii powietrzajest
absolutna koniecznoscig. Powszechnie stosuje sig



Jaki jest koszt dezynfekcji?

Orientacyjny cennik dezynfekciji (koszt zale-
zy od powierzchni oraz specyfiki obiektu) do-
tyczacy np. metody ULV suchej mgty to:
o dezynfekcja biur, doméw, sklepow,
szkét i przedszkoli oraz podobnych:
od 0,80 zt/m? lub m?,
e dezynfekcja magazynéw, hal produkeyj-
nych: od 0,50 zt/m? lub m?.
Ozonowanie pomieszczen - dezynfekcja (li-
kwidacja roztoczy, bakterii, wiruséw i grzy-
béw oraz zapachow):
¢ do 100 m? - od 300,00 zt lub 100,00 zt za go-
dzine pracy urzadzenia,
e powyzej100 m? - rozliczanie indywidualne.
Plyn dezynfekujacy do rak dla pracownikéw
to koszt 70 zi netto za 5 litréw. Ptyn dezyn-
fekujacy do mycia podtég z zawartoscia ak-
tywnego chloru 3,6% - cena 56,00 zt netto
za 5 litrow.

dekontaminacje nadtlenkiem wodoru, podchloryn
sodu oraz zamgtawianie.

Na czym polega zatem dekontaminacja nadtlen-
kiem wodoru?
Dekontaminacja nadtlenkiem wodoru w postaci
gazowej to redukcja na poziomie log 6, ktéra gwa-
rantuje bardzo wysoka skutecznosé dezaktywagji
szerokiego spektrum drobnoustrojéw, takich jak:
bakterie, spory, grzyby i wirusy. Dekontaminacja
metodg zamgtawiania to potwierdzony licznymi ba-
daniami najnowocze$niejszy, automatyczny system
dezynfekji oparty na biodegradowalnym nadtlenku
wodoru. Sucha mgta o wielkosci okoto 5 mikronéw
dochodzi do wszystkich trudno dostepnych miejsc,
niedostepnych tradycyjng metoda dezynfekdji oraz
eliminuje ryzyko btedu ludzkiego. Dodatkowymi
atutami tej metody sa: krotki czas procesu, dezyn-
fekcja sprzetow elektronicznych wewngtrz pomiesz-
czenia, brak osadu, niekorozyjnosé.

H,0, nie wymaga specjalnych warunkéw ostroz-
nosci i jest kompatybilny z wiekszoscig materiatéw,
urzadzen elektronicznych oraz systeméw elektrycz-
nych. Dzigki temu wszystkie pozostajace w dekon-
taminowanym pomieszczeniu urzadzenia sg w petni
bezpieczne. Nadtlenek wodoru rozktada sie nawode
itlen, dlategojest catkowicie biodegradowalny, gwa-
rantuje wysoka skutecznos¢ i bezpieczeristwo dla
srodowiska, personeluiklientéw/pacjentéw. Metoda
ta sprawdza sie w:

- opiecezdrowotnej: w laboratoriach mikrobiologicz-
nych, na blokach operacyjnych, nasalach poopera-
cyjnych czy intensywnej opieki noworodka, w gabi-
netach zabiegowych, na salach chorych, wdomach
pomocy spotecznej czy spokojnej staroéci;

przemysle: linie produkcyjne (przemyst spozyw-
czy, kosmetyczny, farmaceutyczny, wysokie tech-
nologie); $luzy aseptyczne i inne pomieszczenia,
gdzie czystos¢ biologiczna decyduje o bezpie-
czenstwie cztowieka lub o prawidtowym prze-
biegu badar naukowych i produkdji;

miejscach publicznych: transport publiczny,
przedszkola, szkoty.

Mechanizm dziatania stosowanej metody (nad-
tlenkiem wodoru) polega na niszczeniu drobno-
ustrojéw wolnymi rodnikami. Proces przebiega
w petni automatycznie w 4 fazach. Na potrzeby wa-
lidacji wszystkie parametry cyklu s3 monitorowane
i zapisywane. Fazy dekontaminadji sa zalezne od po-
czatkowej temperatury oraz wilgotnoici powietrza,
a takze typu i wielkoSci pomieszczerh. Fazy te to:

osuszanie: redukcja relatywnej wilgotnoéci do do-
mysInej zaprogramowanej wartosci,
kondycjonowanie: szybkie tworzenie wymagane-
gostgzeniaH,0,,

biodekontaminacja: kontrola stezenia H,0, ire-
latywnej wilgotnoci,

wentylacja: szybka redukcja stezenia H,0, ijego
rozktad (nawode i tlen).

Wskazana metoda moze by¢ stosowana w po-
mieszczeniach szczelnych.

Co z pozostatymi metodami wykorzystujacymi
podchloryn sodu oraz zamgtawianie?
Podchloryn sodu $wietnie sprawdza sie jako §ro-
dek do dezynfekcji chodnikéw, ulic i przystankéw.
Podchloryn sodu pod wzgledem chemicznym jest
solg sodowa kwasu podchlorawego o wzorze che-
micznym NaOCl. Moze powstawacé na trzy sposoby:
poprzez dodanie chloru do fugu sodowego o odpo-
wiednim stezeniu, chlorku wapniowego i roztworu
sody, jako produkt uboczny podczas syntezy chlorku
sodowego oraz podczas elektrolizy soli kuchennej.
Rozpuszczony w wodzie ma Z6ttozielona, pétprze-
zroczysta barwe o pH od 12 do 13 (czyli jest silnie
alkaliczny) oraz charakterystyczny ostry zapach
chloru. Samw sobiejest bardzo niestabilny i dlatego
gtéwnie stosuje sie go w postaci roztworu wodnego.
Badania udowodnity, ze wirus SARS-CoV-2 potrafi
utrzymywac sie do kilku godzin zaréwno w powie-
trzu, jak i na réznych powierzchniach. W zwiazku
ztym nalezy zwrécic szczegdlng uwage na odkazanie
miejsc, w ktorych przebywaja duze skupiska ludzi.
Podchloryn sodu wykorzystuje sie takze w za-
ktadach przetwérstwa spozywczego i miejscach
hodowli zwierzecej. Produkt doskonale sprawdza
sie w dezynfekeji powierzchni kontaktujacych sie
z zywnoscig oraz ze Srodkami zywienia zwierzat.
Moze by¢ uzywany réwniez w zbiornikach wodnych
i systemach zaopatrywania w wode pitng, a takze
do dezynfekcji wody basenowej oraz pitnej czy odka-
zania systemow klimatyzacyjnych. Podchloryn sodu &
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> rekomenduie sie réwniez do stosowania w placéw-
kach medycznych, w szpitalach, przychodniach czy
laboratoriach. Badania pokazujg, ze podchloryn so-
dujestsilnym érodkiem wirusobdjczym. Substancja
tajest w stanie w ciggu kilku minut dezaktywowac
dziatanie wirusa, np. ptasiej grypy czy SARS-CoV-2.
Nalezyjednak uwzgledni¢ zastosowanie odpowied-
niego stezenia. W zaleznosci od stezenia podchloryn
sodu stanowi idealny preparat do dezynfekcji w do-
mach, gospodarstwach czy tezw miejscach publicz-
nych. Do dezynfekcji szczegblnie zaleca sig stezenia
w przedziale 0,1-0,5%. Wykazuja one skuteczne
dziatanie wirusobéjcze juz po minucie.

Zamgtawianie to kolejnaz metod dezynfekdji. Od-
kazajacy koncentrat zmieszany zwodg rozprowadza
sie tzw. zamgtawiaczem ULV (jest to specjalistyczny
generator mgly).Jestonawyrzucanazzamgtawiacza
pod bardzo duzym ci$nieniem, co pozwala rozpyli¢
ja dostownie we wszystkich szczelinach. Swietnie
dziata na wirusy i inne drobnoustroje chorobotwér-
cze, bo zabiegjest zawsze wykonywany preparatem
przeznaczonym do zwalczania konkretnego drob-
noustroju. Zamgtawianie ULV jest duzo bardziej
efektywne i skuteczniejsze niz np. mycie, poniewaz
krople tworzone podczas oprysku sg bardzo mate
(zwykle maja ok. 20 mikrometréw) i dzieki temu
moga wnikna¢ praktycznie wszedzie.

Jakie metody z kolei sprawdza si¢ na mniejszych
powierzchniach, np. w biurze?

Skuteczno$¢ dezynfekdji jest uzalezniona od kilku
czynnikéw, a s3 to przede wszystkim: czas dziata-
nia érodkéw, ich stezenie oraz wybrana metoda

dezynfekji. W tym przypadku, im dtuzszy jest czas
i wyzsze jest stezenie Srodka dezynfekujacego, tym
wieksza czesé drobnoustrojéw ulega zniszczeniu.
Skutecznos¢ dezynfekdji zalezy réwniez od poziomu
wilgotnosci §rodowiska, co jest szczegdlnie wazne
w dezynfekcji powietrza. Wszystko to za sprawg
faktu, ze érodki chemiczne przewaznie nie dziatajg
w érodowisku suchym. Na mniejszych powierzch-
niach, takich jak biura czy kabiny pojazdéw, spraw-
dza sie kolejne metody, na przyktad:
Ozonowanie pomieszczeri to skuteczna metoda
dezynfekdji i najlepszy sposob zabijania wiru-

Ze wzgledu na duza skutecznos¢ dziatania
lampy bakteriobdjczej serii NBVE i NBV
wykorzystuje sie ja wszedzie tam, gdzie wy-
magana jest sterylnosc, a od czystosci mikro-
biologicznej zaleza jakos¢ ustug oraz bezpie-
czenstwo pacjentow ipersonelu.
Zastosowanie:

szpitale (bloki operacyjne, gabinety zabie-

gowe, gabinety opatrunkowe, sale chorych,

izby przyije¢, izolatki, brudowniki),

przychodnie (gabinety lekarskie izabiegowe),

laboratoria,

apteki,

przemyst farmaceutyczny, Spozywczo-

-przetworczy, kosmetyczny,

hotelarstwo igastronomia,

przedszkola, szkoty, ztobki,

lampy przeptywowe NBVE nadaja sie réw-

niez do bezpiecznego uzywania wdomu.
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séw i bakterii, ktéra nie wymaga uzycia srodkéw
bakteriobojczych. Ponadto ozon nie pozostawia
po sobie toksycznych produktéw rozpadu, ponie-
waz samoczynnie rozpada sie do tlenu, co spra-
wia, ze jest ekologiczny i przyjazny srodowisku.
Najnowoczesniejsze generatory ozonu nadaja
sig do ozonowania zaréwno wody, zywnosci, jak
i powietrza w pomieszczeniach do 60 m? (w try-
biejednorazowym). Zastosowanow nich réwniez
nowoczesny programator, kt-

metody. | tak np. po wykonaniu dezynfekcji metoda
Lsuchej mgty” nalezy przez 3 godziny wietrzy¢ po-
mieszczenie, a nastepnie powierzchnie stykowe (np.
blaty) przemy¢ wodg.

Czy Srodki dezynfekcyjne sa szkodliwe dla zdrowia?
Wigkszos¢ substancji chemicznych ma ograniczenia
w kwestii stosowania. Wynikajg one ze stezenia tych
substandji oraz z czasu narazenia cztowieka na dziata-

nie okreslonego preparatu. Podczas

ry ma pie¢ zaprogramowanych Zamglawianie ULV jest uzywania Srodkéw chemicznych

trybéw z czasem ozonowania
nawet do 60 minut. Dzieki

i skuteczniejsze niz

duzo bardziej efektywne stuzacych do dezynfekji nalezy sto-

sowac sie do zalecen producentéw,

temu mozemy ustawié cykle : : : zapoznac z kartg charakterystyki
ozonowania wiekszych po- preparatu’, w ktérych producent
mieszczen, nawet do 180 m>. zawart wskazéwki w kwestii sto-
Czas uzytkowania wynosi oprysku sa bardzo mate sowania np. niezbednych srodkéw
az10tys. godzin. ochrony indywidualnej. Metody wy-
EA Promieniowanie UV-C to me- wniknac praktycznie magajace zastosowania urzadzen
toda, ktdra na state moze za- dezynfekujacych, np. przez ozono-

gosci¢ w okreslonych placéw-

kach, polega na dezynfekdji

powietrza i powierzchni promieniami ultrafio-
letowymi UV-C, np. sal szpitalnych. Promienio-
wanie UV-C nieodwracalnie dezaktywuje bak-
terie, wirusy, plesnie, grzyby oraz wszelkie inne
drobnoustroje, gdy tylko powyzsze znajduja sie
W zasiegu promieni emitowanych przez lampy
bezposredniego dziatania i w komorze dezyn-
fekcyjnej w przypadku lamp przeptywowych
zwymuszonym obiegiem powietrza. Dezynfek-
Cja powietrza za pomoca promieni UV-C odbywa
siew lampach przeptywowych wewnatrz komory
dezynfekcyjnej. Skazone powietrze jest zasysane
przez wentylator—po przejsciu przez filtr zatrzy-
mujacy kurz oraz inne zanieczyszczenia trafia
do komory dezynfekcyjnej. Natezenie promie-
niowania UV-C i czas przebywania powietrza
wewnatrz komory s3 tak dobrane, ze powietrze
wydmuchiwane na zewnatrz lampy jest prak-
tycznie wolne od drobnoustrojéw.

Jak wyglada dezynfekcja pomieszczen, w ktérych
przechowywana jest zywnoéé?

W pomieszczeniach, w ktérych przechowywanajest
zywnos¢ pracownikéw, czyli np. wjadalniach, mozna
stosowac nastepujace metody dezynfekcji: dekon-
taminacje nadtlenkiem wodoru w postaci gazowej,
zamgtawianie ULV, mycie powierzchni stykowych
zuzyciem podchlorynusodu, ozonowanie. Wszystkie
wskazane metody wymagajg specjalnego potrak-
towania zywnosci, ktéra bedzie spozywana przez
pracownikéw. Zywnosé powinna by¢ zapakowana
w szczelne pojemniki lub folie zabezpieczajaca,
a nastepnie zamknieta w szafkach zywnos$ciowych.
Po wykonaniu procesu dezynfekcji nalezy zasto-
sowac sie do wskazan w zaleznosci od stosowanej

wanie pomieszczen, rdwniez wy-

magaja od nas stosowania dziatar
»podezynfekeyjnych’, wietrzenia pomieszczenia lub
co najmniej godziny karendji przed przystapieniem
do uzytkowania pomieszczenia.

Jakich Srodkéw ochrony indywidualnej powinna
uzywacé wyspecjalizowana ekipa?

Takie ekipy uzywaja $rodkéw ochrony indywidualnej
dostosowanych do wykonywanej metody dezynfekdji.
Do podstawowego wyposazenia ekipy profesjonalnej,
stosujacej np. metode zamgtawiania, bedg nalezaty:
kombinezon chemoodporny z kapturem, maska cato-
twarzowa z odpowiednim filtrem, obuwie gumowe
chemoodporne, rekawice chemoodporne. Dobér SOI
jestuzalezniony od rodzaju preparatéw chemicznych,
na ktdre narazony jest pracownik ekipy.

Z jakimi problemami najczesciej borykaja sie pra-
cownicy przeprowadzajacy dezynfekcje miejsc
pracy?

Wigksze problemy nie wystepuja, wystarczy odpo-
wiednio zorganizowaé pomieszczenie, w ktérym
ma by¢ przeprowadzona dezynfekcja. Pierwszym
elementem jest dob6r metody dezynfekcji — od-
powiedniego Srodka chemicznego w zaleznoici
od pozadanego efektu oraz mozliwosci zastosowa-
nia. Kolejne etapy to zabezpieczenie w stosowne
$rodki ochrony indywidualnej osoby, ktéra bedzie
przeprowadzata dezynfekcje. Nastepny etap to za-
bezpieczenie otoczenia—zakaz poruszania sie 0s6b
postronnych po terenie wyznaczonym do dezynfek-
cji. Teren nalezy wyposazy¢ w znaki, a pracownikéw
poinformowac odpowiednio wczeéniej.

Dziekuje za rozmowe i bardzo cenne w czasie pan-
demii wskazéwki. a
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